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Turnen und Leichtathletik .

Einladung zum Sportangebot der Abt. Turnen und Leichtathletik fiir die neuen 1. Kldssler

Gerdtturnen Mddchen

Hast du SpaB am Gerdtturnen?

Dann laden wir dich ganz herzlich zu unserem Madchenturnen ein.
Bei uns lernt ihr z. B. ein Rad zu schlagen, einen Aufschwung am
Reck, gymnastische Spriinge und noch vieles mehr. Wir turnen auf
mehreren Wettkdmpfen im Jahr und trainieren fiir diese.

Hier die wichtigsten Infos:

- Wann: freitags von 17.00 - 18.30 Uhr

- Wo: In der Gutenberghalle

- Wer: 1. Klasse/Mddchen

Wir starten am 26.09.2025.

Derzeit sind keine Platze mehr frei. Gerne nehmen wir ihre Tochter
auf die Warteliste.

Anmeldung bei:
Dorothee Schallkopf:

d.schoellkopf @tsv-riederich.de

Gerdtturnen Jungen

Hast du SpaB am Gerdtturnen?

Dann laden wir dich ganz herzlich zu unserem Gerdtturnen fiir
Jungs ein. Bei uns lernt ihr z. B. ein Rad zu schlagen, einen
Aufschwung am Reck, schwingen am Barren und noch vieles mehr.
Wir turnen auf mehreren Wettkdmpfen im Jahr und trainieren fiir
diese.

Hier die wichtigsten Infos:

- Wann: freitags von 17.00 - 18.30 Uhr
- Wo: In der Gutenberghalle

- Wer: 1. Klasse/Jungen

Wir starten am 19.09.2025.

Eine Anmeldung ist erforderlich! Nur mit einem zugesagten Platz
kann die Teilnahme erfolgen.

Anmeldung bei:
Dennis Troster:

d.troester@tsv-riederich.de
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FUN Sport

Hast du Freude mit anderen Kindern dich an Gerdten
auszuprobieren, Spiele zu spielen, hast SpaB an der Bewegung,
bewegst dich gerne auch mal drauBen?

Dann komme zu uns in FUN Sport.

Ab 1. Klasse,
Wann: freitags, von 16-17.30Uhr,
Wo: kleine Schulturnhalle

Wir starten am 26.09.2025.

Bei Fragen melde dich bitte gerne bei
Katrin Plewnia:

0179 1440731 oder
katrin.roths@gmx.de
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Turnen und Leichtathletik

Leichtathleitk
Hast Du Spall am Laufen, Springen und Werfen?

Bei uns in der Kinderleichtathletik dreht sich alles um die
Grunddisziplinen der Leichtathletik.

Wir machen Wurf- und Laufspiele, Staffeln, Weitsprung und
Ubungen zu Koordination und Kondition.

Durch den Besuch mehrere Wettkampfe pro Jahr seht ihr sehr
schnell, wie ihr Euch durch das regelmadBige Training verbessert.

Hier die wichtigsten Infos:

- Wann: freitags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

- Wo: Stadion (Sommerhalbjahr) und Gutenberghalle
(Winterhalbjahr)

- Wer: 1. Klasse Mddchen und Jungs

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldung bei:
Tilo Steinmaier:

t.steinmaier@tsv-riederich.de
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