
TSV RIEDERICH KARATE & TuL GESUND & FIT
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FÜR FRAUEN 

(ab 16 Jahren)

Termin: 
Start: 
Ort: 

Zeitplan: 

Mitzubringen: 

Spende: 

Samstag, 9. Mai 2026
13.30 Uhr  
Schulsporthalle Gutenbergschule Hegwiesenstraße 25, 
72585 Riederich 
3 x 1 Stunde Training mit Pausen dazwischen 17.00 Uhr 
Abschlussfoto (freiweillig) 

Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe, 
Trinkflasche 

Die Teilnahmegebühr werden wir vorort einsammeln und 
komplett an Kinderklinik Tübingen spenden 
(10 Euro Mitglied/15 Euro Gäste) 

Fragen und Anmeldung direkt bei Gabi Kleiner unter 
0152-0156-2618 (whatsapp) oder Email  

GabrieleKleiner@web.de 

Wir freuen uns auf Euch! 

Liebe Grüße 

Jürgen, Bernd-Dieter, Alexandra, Lisa, Yvonne, Tanja & Gabi 

mailto:GabrieleKleiner@web.de



